
MENUS RESTAURANTE PRIMAVERAL SEMANA # 21  

                                         

                                        MENUS APRENDICES  SEMANA # 20  

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES  
 
 CREMA DE 
ZANAHORIA  
Y PUERRO   
 

 
CUCHUCO DE TRIGO 
 

 
PREPARAR 
CREMA  

 
SANCOCHO  

 

SOPA DE TOMATE    
 

 
POLLO SUDADO 

 
CARNE ASADA  
 

 
LOMO DE CERDO  

 
ALBONDIGAS 

 
CARNE EN BISTECK   

 

 
ARROZ CON FIDEOS  

 
ARROZ BLANCO  
 

 
ARROZ CON 
AJONJOLI 
 

 
ARROZ BLANCO  

 
ARROZ BLANCO   

 

 
PAPA SUDADA 
ENSALADA  

 
LENTEJAS GUISADAS  
PAPA SALADA  
TAJADAS DE PLATANO 

 
 ENSALADA  
GARBANZOS  

 
ACELGAS GUISADAS 
YUCA FRITA  
 

 
ENSALADA, PAPA SALADA  
 

 

 
NATILLA  

 
ESPONJADO DE MORA  
 

 
REPOLLAS  

 
MANTECADA  

 
JALEA CON QUESO  

 
JUGO DE LULO  

 
 
JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL   

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
 
JUGO DE MARACUYA  

 

MENU  LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  
 
ENTRADA  

CREMA DE 
ZANAHORIA Y 
PUERRO  

 
CUCHUCO DE TRIGO  

 
QUISCH LORRAINE  

 
SANCOCHO 

 
SOPA MEXICANA DE 
TOMATE  

 
 
PROTEINA  

 
 
ARROZ MIXTO  

 
 
COSTILLA DE CERDO 
EN CERDO BBQ 

 
 
MEDALLONES DE 
RES AL VINO TINTO 

 
 
POLLO 
POMODORO 
CON MAIZ 

 
 
BURRITOS MIXTOS  

 
GARNITURAS  

 
PAPA CHIPS  
 
 

 
PAPA PURE CON 
TOCINETA Y QUINUA 
VERDURA 
ALMENDRADA   

 
PAPA DAUPHINE 
RATATUILLE  
 

 
PAPA EN 
CASCOS  
ENSALADA  
ROBERT 
AROS DE 
CEBOLLA  
 

 
GUACAMOLE  
PICO DE GALLO  
ARROZ CON FRIJOL 
NEGRO 

 
POSTRE  

 
MERENGON DE 
MELOCOTON 

 
ESPONJADO DE 
GUANABANA Y FRESA  
 

 
PARIS BREN    

 
MANTECADA  

 
MOUSSE MARGARITA  

 
BEBIDA  
 
 

 
JUGO DE LULO 

 
JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL 

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
JUGO DE MANGO  


